
Consultez des sources fiables pour obtenir de l’information :
 ⨠ canada.ca/la-COVID-19
 ⨠ canada.ca/coronavirus-info-autochtones
 ⨠ autorités sanitaires provinciales et territoriales
 ⨠ votre centre de santé communautaire, votre poste de soins infirmiers ou votre  

fournisseur de soins de santé local.

Vérifiez la date
 ⨠ Assurez-vous que l’information est actuelle. Il se pourrait que l’information ne soit plus 

exacte à mesure que la science évolue.

Tenez compte de la source avant de partager
 ⨠ Vérifiez l’exactitude de l’information car partager de fausses informations peut  

causer du tort.
 ⨠ Avant de partager des informations, posez-vous ces questions :  

 ] Pourquoi est-ce que je partage ceci ?
 ] Comment puis-je savoir si c’est vrai ?
 ] D’où cela vient-il ?


