
 

 

Réouverture du milieu de travail 

Aide-mémoire pour les communautés et les organisations des Premières Nations 

 

 

☐ Des mesures de prévention contre le risque de COVID-19 ainsi que des procédures de réouverture du 
milieu de travail ont été mises en place en collaboration avec les employés1 

NOTE :   

☐ Avant le retour au travail, une inspection des lieux a été faite pour identifier les risques de transmission ou 
de contamination par la COVID-19 dans le milieu de travail et, le cas échéant, pour mettre en place des 
mesures de prévention et de contrôle 

NOTE :   

☐ Une évaluation a été faite afin de s’assurer que l’organisation du travail respecte les lignes directrices 
émises par les autorités gouvernantes (conseil de bande/conseil tribal, etc.) – à défaut de quoi il importe 
d’apporter des modifications  

NOTE :   

☐ Les employés ont été avisés de la réouverture et une rencontre a été prévue avec eux, en respectant les 
mesures de distanciation, pour leur expliquer les différentes mesures de prévention mises en place, et 
ainsi les rassurer  

NOTE :   

☐ Lors de la rencontre, l’employeur a rappelé son engagement à protéger la santé et la sécurité de ses 
employés et à mettre en place les mesures nécessaires pour prévenir la COVID-19  

NOTE :   

☐ La mise en œuvre des attentes et des objectifs identifiés par l’employeur est exigée dans un contexte de 
prévention de la transmission communautaire de la COVID-19 

NOTE :   

 

 

 
1 Si un comité de santé et de sécurité ou une représentation à la prévention est présent dans le milieu de travail, il est consulté. 
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Hygiène et salubrité dans le milieu de travail 

Aide-mémoire pour les communautés et les organisations des Premières Nations 
 

En général, les coronavirus ne survivent pas longtemps sur les objets ou les surfaces. Ils vont subsister quelques 

heures sur les objets inertes à surfaces sèches et quelques jours sur les objets inertes à surfaces humides. Pour que 

le risque de contact avec des surfaces contaminées soit limité, en plus du nettoyage habituel des locaux, 

un nettoyage plus fréquent des surfaces en contact avec les mains est préconisé (ex. : rampes d’escalier, poignées 

de porte, boutons d’ascenseurs). 

Afin que les employés présents en milieu de travail soient protégés de la COVID-19 :  

☐ Les installations sanitaires sont nettoyées tous les jours ouvrables 

NOTE :   

☐ Les installations sanitaires sont désinfectées au moins une fois par jour 

NOTE :   

☐ Les aires de repas sont nettoyées après chaque repas et sont désinfectées quotidiennement  

NOTE :   

☐ Les surfaces fréquemment touchées (tables, comptoirs, poignées de porte, robinetterie, toilettes, salles de 
bain, vestiaires, téléphones, accessoires informatiques, etc.) sont nettoyées tous les jours ouvrables 

NOTE :   

☐ Les outils et les équipements utilisés sont nettoyés au minimum après chaque journée de travail et lorsqu’ils 
doivent être partagés  

NOTE :   

☐ Des produits d’entretien ménager habituels sont utilisés pour le nettoyage, conformément aux directives du 
fabricant  

NOTE :   

☐  Les objets non essentiels (revues, journaux, etc.) sont retirés des aires communes 

NOTE :   

☐ Le bon fonctionnement et un entretien efficaces sont assurés pour les systèmes de ventilation, conformément 
aux exigences réglementaires applicables au type d’établissement et aux tâches effectuées  

NOTE :   
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Préparé par la CDRHPNQ  

 

 

 

                                                          

  
                                                                                                                           
                                                        

 

                                                        

 

 
4. Rincez pendant 

10 secondes  

5. Séchez les mains avec 

un essuie-tout   
6. Fermez le robinet avec 

l’essuie-tout   

1. Mouillez vos mains 2. Appliquez suffisamment        

de savon liquide 

3. Faites mousser et frottez l’entièreté 

des mains, y compris le dessus, le 

dessous et les ongles, pendant 

20 secondes 

Lavez-vous souvent les mains pour 

assurer la sécurité et la santé de votre 

communauté et de vos employés  



 

 

 

Liste de vérification quotidienne 
Aide-mémoire pour les communautés et les organisations des Premières Nations  

 

L'objectif de ce document est de vous aider à gérer la santé et la sécurité de votre milieu de travail afin que les 

activités puissent reprendre dans le contexte de la COVID-19. Un employé pour chaque bâtiment ou local devrait 

être désigné comme responsable de la vérification quotidienne. 

 
☐ L’état de santé de chaque employé a été vérifié 

NOTE :   

☐ Les employés sont informés de la procédure à suivre pour quitter leur travail s'ils présentent au moins un des 
symptômes 

NOTE :   

☐ L’employeur a réaménagé les postes de travail et revu les méthodes de travail pour respecter, dans la 
mesure du possible, la distanciation physique de deux mètres1 

NOTE :   

☐ La distanciation physique de deux mètres est respectée à l’entrée et à la sortie du lieu de travail ainsi que lors 
des pauses et des repas  

NOTE :   

☐ Les salles de bains sont nettoyées et désinfectées tous les jours 

NOTE :   

☐ La salle à manger est nettoyée avant et après chaque utilisation et désinfectée tous les jours (ex. : tables, 
poignée des réfrigérateurs, dossiers des chaises, micro-ondes)  

NOTE :   

☐ Les surfaces fréquemment touchées (ex. : poignées de porte, robinetterie, toilettes, téléphones, accessoires 
informatiques) sont nettoyées  

NOTE :   

☐ Les outils et les appareils utilisés sont nettoyés dès qu’ils ont été partagés et à la fin de la journée de travail 
(photocopieuse, véhicules, balais, etc.)  

NOTE :   

☐ De l’eau et du savon ou une solution hydroalcoolique à 60 % sont disponibles pour se laver les mains 

NOTE :   

☐ Les règles d’hygiène sont affichées, partagées sous forme électronique et respectées 

NOTE :   

☐ Un avis à l'entrée du lieu de travail a été affiché pour informer les fournisseurs, les sous-traitants, les 
partenaires et les clients en visite, des mesures mises en œuvre pour réduire les risques liés à la COVID-19  

NOTE :    

 

 
1 Si un comité de santé et de sécurité ou un représentant à la prévention est présent dans le milieu de travail, il est mis à contribution. 
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SI VOUS ÉPROUVEZ DES SYMPTÔMES DE : 

Toux  • Fièvre 

Perte de l'odorat et du goût • Problèmes respiratoires 

Ou si vous pensez avoir été exposé à la COVID-19  

SVP, N’ENTREZ PAS DANS NOTRE ÉTABLISSEMENT, POUR LA 

PROTECTION DE NOS CLIENTS ET DE NOS EMPLOYÉS 
 

Veuillez communiquer avec un professionnel de la santé 

AVIS À TOUS LES VISITEURS 

Merci de votre collaboration! 
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Directives d’hygiène quotidienne 

 

 

Évitez de vous toucher les yeux, le nez et la bouche 

Lavez-vous les mains pendant 20 secondes avec 
du savon et de l’eau chaude 

 

Utilisez un désinfectant pour les mains à base 
d’alcool si le savon et l’eau ne sont pas 

disponibles 

 
S'abstenir de tout contact inutile  

(surfaces, objets et autres) 

Respectez la distanciation physique de deux mètres 

  
Lors de toux ou d’éternuement, couvrez-vous la 

bouche et le nez avec votre coude ou un mouchoir 
 

Jetez immédiatement le mouchoir utilisé 

Si vous êtes malade, restez chez vous! 

 

Suivez ces directives afin de vous protéger contre la COVID-19 
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Symptômes de la COVID-19 

   

 

 

 

 

 

 

Symptômes courants : 

 fièvre 

 fatigue 

 toux sèche 

 

Certaines personnes peuvent éprouver : 

 maux et douleurs 

 congestion nasale 

 nez qui coule 

 mal de gorge 

 diarrhée 

 perte de l’odorat et du goût 

 

La sensibilisation est clé pour rester en sécurité pendant la pandémie COVID-19. 

Surveillez quotidiennement les symptômes pour rester en bonne santé. 

Si vous ou quelqu'un de votre entourage présentez des symptômes de la COVID-19, 

veuillez les référer à des soins de santé et débuter  

immédiatement les procédures de salubrité. 
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